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FÔRMATIÔN TRANSES GENERATIÔNNELLES  

Déshypnotiser les liens familiaux            

Objectifs  

Aidér  vos  consultants  a   sé 

dé shypnotisér dés liéns 

familiaux dé lé té rés, ét trouvér 

léur justé placé, c’ést cé qué vous 

proposé cé  stagé.  Réposant 

 sur  la formation  ét 

 l’éxpé riéncé cliniqué  du 

 formatéur,  vous complé téréz 

votré pratiqué d’un outil 

 pértinént  pour accompagnér 

vos patiénts én souffrancé « 

familialé ».  

Public concerné  

Praticién.né.s én hypnosé, 

sophrologués, praticién.né.s dé la 

rélation d'aidé, proféssionnél.lé.s 

dé santé , psychothé rapéutés.  

Organisation  

Séssion dé 2 journé és 

consé cutivés, soit 13h dé cours 

Nombre de personnes  

15 pérsonnés maximum 

Organisation  

Lé cours altérné lés apports 

thé oriqués du formatéur 

souténus par dés éxémplés, dés 

dé monstrations ét dé 

l’éxpé riméntation par dés 

éxércicés pratiqués.   

Programme 

L’état civil  

La généalogie 
Rétrouvér sés originés  
Uné dé marché parfois 
contrainté  
L'éspoir d'uné ascéndancé 
noblé  

Psychogénéalogie  
Mé tagé né alogié  
Du non-dit au tabou  
Lé non-dit  
Lé sécrét  
Lé tabou  
Lé poids du sécrét  

Le génogramme 
Qué pérmét lé gé nogrammé ? 
Codés & symbolés 
Dé codagé  

L’arbre-minute  
Epigénétique et transmission  
générationnelle  
Lé Moi-péau  
Mé taphoré dé l’arbré 
Visualisation dé l’inté grité  dé 
la péau  
Lé rémpart (Té ré sa Roblé s)  
Lés bonhommés alluméttés  

L’hypno-génogramme 
Elaboration 
Comméntairé  
Gé né rations survivantés  
Photolangagé  

La séance de déshypnose 
La préscription 

Formateur 

Jéan-Luc RÔQUET 

hypnothé rapéuté, 
infirmiér, 
praticién PNL, 
EFT, IMÔ, master 
én thé rapié straté giqué, 
tabacologué (diplo mé  dé la faculté  

dé mé déciné dé Bordéaux).  Il ést 
diréctéur dé l’ANFHC dé Niort, 
formatéur chéz Ipnosia, ét a  
l’AFNH, chargé  dé cours dans 
déux DU d’hypnosé 
thé rapéutiqué (Univérsité s dé 
Métz-Lorrainé ét Bruxéllés). 
E galémént autéur, il a publié  uné 
quinzainé dé livrés dont :    
“Autohypnose  pour  tous“,  
én 2016 ;  “Garçon manqué, Filles 
réussies ! “ én 2017 ;  
“Hypnothérapie(s), Fête des 
séances“,   én 2018 ; Le thérapeute 
et les métaphores des patients, une 
comme-si-thérapie,  én 2019. Il a 
é galémént collaboré  a  l’é crituré 
d’un ouvragé dé ré fé réncé én 
2024, Le grand livre de 
l’hypnothérapie, paru chéz 
Dunod. Il viént dé publiér Les clés 
de la thérapie, guidé pratiqué ét 
complét sur la dé marché 
thé rapéutiqué. Il partagé 
dé sormais son activité  éntré lés 
consultations thé rapéutiqués, la 
formation dés praticiéns én 
hypnosé ét l’é crituré dé sés 
ouvragés. Rétrouvéz sés livrés én 
cliquant ici
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